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健康診断を受診しましょう 
東多摩支部では、毎年三回の

集団健診を行っています。第一

回は四月に三鷹で開催済。第二

回・第三回は、七月・八月に調

布市保健センターで開催いたし

ます。この機会に、ぜひ健康診

断を受診しましょう。 

                                    

四
月
二
十
三
日
、
千
葉

県
は
君
津
市
方
面
で
総
勢

八
十
名
に
て
、
支
部
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、

い
ち
ご
狩
り
バ
ス
ツ
ア
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。 

春
ら
し
い
陽
気
の
中
、

渋
滞
も
な
く
順
調
に
向
か

う
先
は
支
部
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
何
度
も
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
渡
邉
い
ち

ご
園
さ
ん
。 

食
べ
比
べ
の
で
き
る
二

種
類
の
い
ち
ご
は
、
ど
ち 

                      

ら
も
甘
く
大
き
く
て
、 

中
に
は
右
手
を
真
っ 

赤
に
、
百
個
も
食
べ 

た
方
も
い
ま
し
た
。 

い
ち
ご
園
か
ら
バ 

ス
で
五
分
、
は
ち
み 

つ
工
房
で
は
、
遠
心 

分
離
機
を
使
っ
た
は
ち
み

つ
採
取
を
見
学
。
工
房
内

で
は
、
い
ろ
ん
な
種
類
の

ミ
ー
ド
や
ジ
ュ
ー
ス
の
試

飲
。
は
ち
み
つ
か
け
放
題

の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
に
合
わ 

 

                     

       

せ
、
思
う
限
り
の
盛
り
つ

け
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。 

   

お
昼
を
食
べ
た
浜
の
食

堂
で
は
、
海
か
ら
近
く
の

素
敵
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
、

煮
つ
け
と
お
刺
身
の
豪
華

な
御
膳
に
加
え
、
焼
き
立

て
パ
ン
の
配
布
や
、
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
を
含
め
た
お

酒
に
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

も
食
べ
放
題
。
施
設
を
出

る
こ
ろ
に
は
、
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
総
出
の
お
見
送
り
と
、

至
れ
り
尽
く
せ
り
も
極
ま

れ
り
な
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。 

カ
ス
テ
ラ
工
房
で
は
、

四
種
の
カ
ス
テ
ラ
の
試
食

と
お
買
い
物
。
金
谷
港
で 

       

                   

お
土
産
を
買
い
、
帰
り
は

海
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、

千
葉
県
金
谷
港
か
ら
、
神

奈
川
県
の
久
里
浜
港
ま
で

東
京
湾
フ
ェ
リ
ー
で
、
思

い
思
い
、
ひ
と
時
の
船
旅

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

   

普
段
乗
ら
な
い

フ
ェ
リ
ー
の
上
で

は
、
普
段
起
き
な

い
こ
と
が
起
こ
る

も
の
で
、
バ
ス
を

フ
ェ
リ
ー
に
乗
せ
、

デ
ッ
キ
へ
上
る
階 

 

                  

段
で
躓
く
Ｏ
橋
さ
ん
。
何

と
か
転
倒
を
免
れ
る
も
、

そ
の
反
動
で
履
い
て
い
た

サ
ン
ダ
ル
を
海
へ
シ
ュ
ー

ト
。
「
長
年
こ
の
船
に
乗

っ
て
い
る
け
ど
、
こ
ん
な

こ
と
は
初
め
て
」
と
は
、

船
長
談
。 

船
長
の
ご
厚
意
に
よ
り
、

非
売
品
の
『
か
な
や
丸
サ

ン
ダ
ル
』
を
提
供
い
た
だ

き
事
な
き
を
得
ま
し
た
。 

こ
の
他
、
記
事
に
は
書

き
き
れ
な
い
程
、
盛
り
沢

山
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
大
人

も
子
ど
も
も
笑
顔
あ
ふ
れ

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に 

                   

な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
後
も
支
部
や

地
区
で
は
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。
今
回
ご

参
加
い
た
だ
い
た
方
も
、

都
合
が
合
わ
ず
参
加
で
き

な
か
っ
た
方
も
、
ぜ
ひ
み

な
さ
ん
誘
い
合
っ
て
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

【
社
会
保
障
対
策
部
】 
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◆応募方法 

 支部ＨＰ『お問い合わせフォーム』より『その他』

にチェックいただき、『お問い合わせ内容』に「ナン

バーズ応募」と「先月配布された機関紙に記載された

抽選番号」を記載し送信願います。 

◆景品引渡：所属地区の地区会議で当選機関紙と引換 

◆今月の景品 

『Ｑｕｏカード ４，０００円分』 

※応募がなかった場合、翌月へ繰越となります。 

１１３号の当選番号は、６８０番 です。 

 

応募締切は７月１日です。 

必ず締切までにご応募ください。 

今月のあなたの 

抽選番号は 

750 番 
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す
。 マ

イ
ナ
ン
バ
ー
と

保
険
証
を
一
体
化
す

る
こ
と
に
は
、
い
く

つ
も
の
デ
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
は
保

険
証
番
号
の
記
載
が

な
い
た
め
、
災
害
等

に
よ
る
シ
ス
テ
ム
ダ

ウ
ン
時
に
は
医
療
機

関
が
情
報
の
確
認
取

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

情
報
漏
洩
の
危
険
、

シ
ス
テ
ム
に
対
応
で 

き
な
い
医
療
機
関
の

廃
業
等
も
危
惧
さ
れ

ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
状
況

に
、
全
建
総
連
で
は

『
国
保
組
合
の
育

成
・
強
化
、
保
険
証

交
付
の
存
続
を
求
め

る
６
０
万
人
請
願
署

名
』
に
取
り
組
む
事

と
い
た
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
の
お
手
元

に
、
署
名
が
届
き
ま

し
た
ら
、
ご
家
族
と

共
に
ご
協
力
の
程
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

政
府
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
保

険
証
機
能
を
持
た
せ

る
こ
と
に
よ
り
、
現

在
使
用
し
て
い
る
保

険
証
を
廃
止
す
る
こ

と
を
検
討
し
て
い
ま 

 

      

春
の
拡
大
月
間
が
終
わ

り
ま
し
た
。
東
多
摩
支
部

の
皆
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
月
間
の
目
標
と
し
て

い
た
『
加
入
二
十
二
名
、

組
織
数
六
百
八
十
名
』
に

は
、
残
念
な
が
ら
届
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で

も
一
名
純
増
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
気
持
ち
を
切
り

替
え
て
、
組
織
部
一
同
、

秋
の
拡
大
月
間
に
向
け
た

取
り
組
み
を
し
て
い
こ
う 

                

      

と
、
色
々
考
え
て
い
ま
す
。 

先
ず
は
事
務
所
近
く
に

あ
る
『
コ
ー
ナ
ン
プ
ロ
』

さ
ん
に
交
渉
し
て
、
日
曜

日
に
ユ
ニ
オ
ン
の
宣
伝
と

拡
大
行
動
に
行
っ
て
み
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
れ
が
出
来
れ
ば
、
未

加
入
者
が
向
こ
う
か
ら
来

て
く
れ
て
、
ラ
ッ
キ
ー
っ

て
な
り
ま
す
か
ら
ね
。
可

能
で
あ
れ
ば
、
月
間
に
限

ら
ず
取
り
組
ん
で
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。 

                

      

東
多
摩
支
部
の
皆
さ
ん 

に
は
、
引
き
続
き
現
場
等

で
、
ユ
ニ
オ
ン
に
加
入
し

て
い
な
い
人
が
い
た
ら
、

支
部
で
お
渡
し
し
た
、
資

料
が
入
っ
た
袋
を
お
渡
し

く
だ
さ
い
ま
す
様
、
何
卒

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

さ
て
秋
の
拡
大
月
間
に

向
け
て
、
皆
で
コ
ツ
コ
ツ

と
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

【
釘
田 

一
郎
・
記
】 

                  

                  

五
月
二
十
一
日
（
日
）
、

東
多
摩
支
部
事
務
所
に
て

『
足
場
の
組
立
等
特
別
教

育
』
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
は
、
三
月
に
高
校

卒
業
し
た
て
の
、
事
業
所

従
業
員
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
詳
し
く
学
ぶ
講
習
会
と

な
り
ま
し
た
。 

建
設
業
で
は
、
墜
転
落

に
よ
る
労
働
災
害
が
全
災

害
中
、
三
割
か
ら
四
割
と
、

最
も
多
い
割
合
を
占
め
て

い
ま
す
。
災
害
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に
、
適
切
な
作

業
足
場
の
組
立
て
は
、
非

常
に
重
要
で
あ
り
、
現
場

で
足
場
の
組
立
て
等
の
作 

                  

業
を
行
う
方
を
使
用
す
る

事
業
所
に
は
、
労
働
安
全

衛
生
規
則
に
よ
り
『
足
場

の
組
立
等
特
別
教
育
』
を

受
講
さ
せ
る
事
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

建
設
ユ
ニ
オ
ン
で
は
、

足
場
の
特
別
教
育
の
他
に

も
、
現
場
で
必
要
な
様
々

な
資
格
講
習
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。 

事
業
を
始
め
た
ば
か
り

の
方
や
、
事
業
所
で
新
し

く
従
業
員
を
雇
い
入
れ
た

方
も
、
こ
の
機
会
に
講
習

受
講
を
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

【
労
働
安
全
対
策
部
】 

                                    

                                  

キーワードクイズ 
日頃より機関紙『きずな』をご愛読いただき、あり

がとうございます。 

さて、４月号から「キーワードクイズ」を掲載して

います。正解がわかったら、１１月号に掲載される、

問題、応募方法、当選者の発表を読んでご応募下さ

い。 

◆６月号のヒント 

  u  

    

 

 


