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熱中症対策忘れずに 
早くから夏を思わせる暑い日

が続き、屋外・屋内どちらの作
業でも、熱中症対策が必要で
す。こまめな水分補給を心が
け、経口補水液や瞬間冷却剤を
準備し、十分に注意しましょ
う。 

 

                                    

                  

八
月
二
十
二
日
に
、
東

京
都
連
第
三
十
五
回
青
年 

 

身
体
づ
く
り
に
役
立
つ

プ
ロ
テ
イ
ン
か
ら
、
気
軽

に
食
べ
れ
る
チ
ョ
コ
レ
ー 

            

      

技
能
競
技
多
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。 

全
国
青
年
技
能
競
技
大

会
の
予
選
で
も
あ
り
、
昨

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
、
全
国

大
会
が
開
催
さ
れ
な
か
っ

た
事
も
あ
り
、
二
年
越
し

の
全
国
大
会
を
狙
う
、
大

事
な
大
会
と
な
り
ま
す
。 

建
設
ユ
ニ
オ
ン
で
は
、

上
位
入
賞
、
全
国
出
場
を

目
指
し
て
、
準
備
講
習
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 ト
ヌ
ガ
ー
を
作
り
ま
し
た
。 

植
物
性
の
た
ん
ぱ
く
質

と
カ
カ
オ
豆
由
来
の
コ
コ

ア
パ
ウ
ダ
ー
を
配
合
し
た
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
レ
ー
バ

ー
の
ソ
イ
プ
ロ
テ
イ
ン
を

使
う
事
で
、
と
て
も
お
い

し
く
、
満
腹
感
も
持
続
す

る
一
品
と
な
り
ま
す
。 

作
り
方
等
は
支
部
Ｈ
Ｐ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

比
較
的
簡
単
に
作
れ
ま

す
の
で
、
身
体
が
資
本
の

建
設
業
で
働
く
方
や
、
お

子
さ
ん
の
身
体
の
成
長
の 

      

東
多
摩
支
部
か
ら
も
、

三
浦
伸
晃
さ
ん
（
調
布
地

区
・
二
十
四
歳
）
が
出
場

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

会
場
は
地
元
府
中
に
あ

る
『
東
京
都
立
多
摩
職
業

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
府
中

校
』
と
な
り
ま
す
。 

当
日
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

で
も
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
い

ま
す
。
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
応
援

し
て
く
だ
さ
い
。 

 た
め
、
ご
家
庭
で
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

支
部
で
は
、
建
設
業
界

に
関
わ
る
女
性
の
集
ま
り

を
検
討
し
て
い
ま
す
。 

建
設
業
で
働
く
旦
那
さ

ん
を
持
つ
方
、
実
際
に
現

場
等
で
働
い
て
い
る
方
等
、

こ
こ
で
し
か
話
せ
な
い
悩

み
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

集
ま
り
を
開
く
際
は
お

声
掛
け
し
ま
す
。
そ
の
際

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

【
矢
田 

千
賀
子 

市
之
瀬 

静
枝
・
作
】 
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日頃より機関紙『きずな』をご愛読いただ

き、ありがとうございます。 

先月号より、機関紙『きずな』に懸賞が付く

こととなりました。 

枠内右下記載の番号があなたの抽選番号とな

り、翌月号に当選番号を掲載します。当選され

た方は応募方法に沿い、ご応募ください。 

 

◆応募方法 

東多摩支部ＨＰ『お問い合わせフォーム』

より、必要事項記入と【お問い合わせ項目】

の『その他』にチェック、【お問い合わせ内

容】に『ユニオンナンバーズ応募』と記載の

上、送信願います。ＨＰの操作が分からない

場合は支部までご連絡下さい。 

 

◆景品の引渡方法 

当選連絡をいただいた方へ、所属地区の地区

会議参加のご案内を致します。地区会議にて当

選番号の記載された機関紙を確認し、景品をお

渡しします。 

 

◆先月の景品 

『Ｑｕｏカード ２，０００円分』 

※応募がなかった場合、翌月へ繰越となります。 

 

７月号の当選番号は、 

３６３番 です。 

応募締切は８月１日となります。 

必ず締切までにご応募ください。 

今月のあなたの 

抽選番号は 

750 番 



２０２１年 ７月 １日               き ず な                   第９７号（２） 

      

熱
中
症
、
日
射
病
対
策

に
つ
い
て
は
、
皆
さ
ん
が

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
か
ら

指
導
を
う
け
て
る
と
思
い

ま
す
が
、
か
か
っ
た
後
の

自
分
や
隣
人
の
処
置
に
つ

い
て
、
し
っ
か
り
と
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。 左

の
表
に
も
あ
る
よ
う

に
、
十
分
休
憩
を
と
っ
た 

                   

      

ら
仕
事
を
止
め
、
大
事
を

と
り
帰
宅
し
ま
し
ょ
う
。

治
っ
た
と
思
い
仕
事
を
続

け
て
い
た
ら
重
症
化
し
、

手
の
付
け
ら
れ
な
い
状
態

と
な
り
、
死
亡
し
た
と
い

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し

て
い
る
場
合
や
、
意
識
が

あ
っ
て
も
自
力
で
の
水
分

補
給
が
で
き
な
い
場
合
は 

                   

      

は
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ

う
。 熱

中
症
は
私
た
ち
が
知

ら
な
い
う
ち
に
か
か
っ
て

い
る
場
合
が
多
く
、
気
づ

い
た
と
き
は
手
遅
れ
と
い

う
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
ま
め
な
水
分
補

給
や
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ

う
。 ま

た
、
周
り
に
も
気
を 

 

                  

           

配
り
、
安
全
な
現
場
環
境

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

     

建
設
ユ
ニ
オ
ン
が
予
て

か
ら
念
願
だ
っ
た
公
契
約

条
例
の
制
定
に
向
け
て
、

府
中
市
議
会
六
月
定
例
会

で
『
府
中
市
に
お
け
る
公

契
約
条
例
（
仮
称
）
の
制

定
に
つ
い
て
の
陳
情
』
が

審
議
さ
れ
ま
し
た
。 

同
九
日
の
総
務
委
員
会

で
は
、
一
部
の
会
派
か
ら

継
続
審
議
を
求
め
る
声
が

あ
り
ま
し
た
が
、
採
決
の 

結
果
、
全
委
員
が
採
択
す

べ
き
と
判
断
。
二
十
一
日

の
本
会
議
で
も
、
全
会
一

致
で
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

府
中
市
で
の
公
契
約
条
例

制
定
に
向
け
、
大
き
く
前 

           

【
労
働
安
全
対
策
部
長 

石
川 

幸
二
・
記
】 

     

進
し
ま
し
た
。 

府
中
市
で
は
、
市
庁
舎

や
公
立
学
校
な
ど
の
建
て

替
え
時
期
に
入
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
前
年
に
発
覚

し
た
官
製
談
合
事
件
を
受

け
「
公
契
約
条
例
が
必
要

だ
」
と
い
う
声
が
、
市
民

か
ら
も
強
ま
っ
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
中
で
の
陳
情

採
択
と
あ
っ
て
、
こ
れ
か

ら
行
わ
れ
る
条
例
制
定
に

あ
た
っ
て
の
議
論
や
、
条

例
そ
の
も
の
の
意
味
は
、

重
く
て
深
い
も
の
に
な
る

と
考
え
ま
す
。 

 

労
働
者
の
最
低
賃
金
や

適
切
な
労
働
条
件
を
確
保 

                  

す
る
。
事
業
者
の
経
営
環

境
の
改
善
を
図
る
。
不
正

入
札
を
防
ぐ
。
公
契
約
条

例
に
は
、
こ
の
よ
う
な
目

的
が
あ
り
ま
す
。
先
行
事

例
を
参
考
に
し
つ
つ
も
決

し
て
『
コ
ピ
ペ
』
や
『
形 

           

                  

式
的
な
も
の
』
に
な
ら
な

い
よ
う
議
論
を
重
ね
、
従

事
者
に
限
ら
ず
市
民
に
も

メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
条
例

を
作
っ
て
参
り
ま
す
。 

【
府
中
市
議
会
議
員 

稲
津 

憲
護
・
記
】 

        

キーワードクイズ 
日頃より機関紙『きずな』をご愛読いただき、あり

がとうございます。 

さて、４月号から「キーワードクイズ」を掲載して

います。正解がわかったら、４月号に記載されてい

る、問題、応募方法、当選者の発表を読んでご応募下

さい。 

 

◆７月号のヒント 

  摩    

 長     

 

 

 

 

『あの人熱中症かもしれない』周りにそういった

方がいたら、以下の様な対応を取りましょう。 

 

① 声をかけ意識を確認する。 

② 風通しの良い日陰に運ぶ。 

③ 横向きに寝かせる。 

  ※仰向け寝かせてしまうと、嘔吐した時吐し

ゃ物がのどを詰まらせ窒息する恐れがあ

る。 

④ 衣服を緩める。 

⑤ 濡れタオルで『首筋全体、両脇、大腿の付け

根の血管』を冷やす。 

⑥ 水分を自力での補給を確認。 

⑦ 少し休ませた後、声をかけ病状の確認をし、

意識がはっきりしているのであれば、そのま

ま安静にし十分な休憩を取り、仕事を止め帰

宅する。 

自治体が発注する特定の

建設工事や委託業務、指定

管理等に対し、それに従事

する労働者の賃金や作業報

酬額について『下限額』等

を定めるもの。 

自治体独自の条例であ

り、自治体ごとに条文・内

容に違いがある。 


